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							Integral Somatic Psychology – ISP
	ISP™ uddannelse



	Psykoterapi
	Stressforløb
		Kvinder og stress



	Terapi unge
	Kropsorienteret Psykoterapi
	TRE®
		TRE (Trauma Release Exercises)



	Drømmearbejde
	Naturterapi



	Meditation og mindfulness
	Lær at meditere
	Forløb Mindfulness
	Earthfulness
	Til organisationer
	Find dine rødder



	Yoga
	Yoga en-til-en
	Terapeutisk Yoga
	Chakra yoga
	Hormon Yoga – bedre balance
		Overgangsalder
			Hvad er overgangsalder
	Din vise overgang









	Events
	Yogaretreat
	Meditationsgruppe
	TRE® Grupper
	Crone Circle



	Om Pernille
	Presse
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	Ingen resultater fundet

	Siden du anmodede om kunne ikke findes. Prøv at præciser din søgning, eller brug navigationen ovenfor til at lokalisere indlægget.



				
			


				
		
		
		Nyheder

			
					Earthfulness
									
	
					Livet er en linedans
									
	
					Uro i verden
									



		
	

		

	





			
				

	
		Kontaktinformation
			Balancekompagniet ved Pernille Fournais

Strandvænget 14, 2960 Rungsted

+ 45 26 66 24 20

Send en besked

Konto nummer: Reg.nr. 4820 Konto nr.: 0010245753. Mobile pay 86 135
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